28.-31.10.2024 r. Woda filtrowana — dzieci pijag wedlug potrzeb

SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

I DANIE Zupa ogérkowa®

o< 1 7 nard
2 Chleb” z mastem’ paréwka I1 DANIE Makaron z sosem
S | na cieplo, ketchup, lfalarepa pomidorowym?®7.
e do pochrupania. Wod
= Banan. oda.
g Herbata z cytryna, , kawa
~ Inka z mlekiem®”’
I DANIE Zupa szparagowa z kuleczkami?.
1 7
v twg:;ggkf;:)azlfllgem Wafle Il DANIE Ziemniaki puree’ z koperkiem,
o : gorkiem - | pukurydziane o |chicken nuggets>3’, suréwka z kapusty
S | zielonym, szczypiorkiem i . e v
2 . smaku pizzy. |pekinskiej.
< rzodkiewka. Woda
Herbata z cytryna, mleko’. '
I DANIE Zupa szabelkowa®
Chleb?! z mastem’ . .
. . 731
. szynka®, pomidor, ogorek Talarki ryzowe, \I/{/DC,IAN IE Legumina z truskawkami’=>,
b= zielony, rzodkiewka, _Suszona ki oda.
< | szczypiorek, salata, nasiona zuraw(;na,_ pestxi
chia. ynt.
Herbata z cytryna, kakao’’
I DANIE Zupa kalafiorowa®’.
Chleb! z mastem’
$ | 1zhummusem, pomidor, Herbata Il DANIE Kolorowy kociolek (mieso
S ogérek konserwowy™, | owocowa, ciastko | drobiowe, marchew, pietruszka, cukinia,
= szczypiorek, rzodkiewka, Halloweenowe |seler naciowa, fasola czerwona , papryka) z
O papryka. wlasnego kasza bulgur®’,
Herbata z cytryna, mleko’ wypieku!®7 | Woda.
I DANIE
i 11 DANIE
2]
=
-

ALERGENY: 1- gluten, , 3- jaja, 6- soja, 7- mleko, 9-seler, 10- gorczyca,




