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Herbata z cytryng , mleko’.

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
| DANIE Zupa owocowa z makaronem?
» Chleb! z mastem’ Mandarynka. |l DANIE Ziemniaki z koperkiem, kurczak
= |z hummusem?!, pomidor, duszony?, suréwka z kapusty pekinsiej.
S ogorek konserwowy, Woda.
2 papryka, rzodkiewka,
E szczypiorek.
Herbata z cytryna, mleko’
Chlebt z mastem’ | DANIE Zupa kartoflana®
ser z6lty’, pomidor, ogérek Chrupki i
X zielony, papryka popcornowe. Il DANIE Makaron spaghetti z sosem
S | rzodkiewka, szczypiorek, bolognese'.
< salata. Woda.
Herbata z cytryna, kakao’*
| DANIE Zupa warzywna®.
1 7
= Chleb z mastem Platki I DANIE Leczo pieczarkowe z kielbaskaC i
S pasta jajecznas". kukurydziane z |z ryzem
= g *
< | Herbata z cytryna, mleko mlekiem?. Woda.
| DANIE Zupa pomidorowa z
Q 19,7
o Chleb! z mastem’ KUBUS makaronem. S _
2 | paréwka na cieplo, ketchup, sok owocowy, !I IE)ANIE Zlem7n|ak| z koperkiem i z serem
S | kalarepa do pochrupania. C"?‘Stkol , Smietankowym'.
N | Herbata z cytryna, kawa zbozowe™". Woda.
O i 1,7
Inka z mlekiem*
| DANIE Zupa curry z dynia®
e Bulka! z maslem’ iz
5;; diemem wlasnego wyrobu. Jabtko. Il DANIE Gulasz z kaszg jeczmienna?,
& buraczki.

Woda.

ALERGENY: 1- gluten, , 3- jaja, 6- soja, 7- mleko, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam




