19-23.01.2026 r. Woda filtrowana — dzieci pija wedtug potrzeb

SNIADANIE

I1 SNIADANIE

OBIAD

Chleb! z mastem’

I DANIE Zupa kapu$niak®

'& 6 . 4
< | szynka®, pomidor, ogorek | o zbozowy'%” |II DANIE Makaron z Kurczakiem i ze
.E zielony, papryka, szpinakiem!”.
S | rzodkiewka, szczypiorek, Woda.
'g salata.
- Herbata z cytryna,
kakao”!
I DANIE Z kalafi %7
Chleb! z mastem’ Banan upa katatiorowa
r . 7 .
3 Ser smletzrmkovs.'y i II DANIE Ziemniaki z koperkiem, fasolka
= | pomidor, ogorek zielony, ;6
8 . . po bretonsku®.
= rzodkiewka, szczypiorek. Woda
Herbata z cytryna, mleko’ )
I DANIE Zupa krupnik®'.
Chleb! z mastem’
- pasztetéwka, ogorek Chrupki II DANIE Legumina z truskawkami”!-3,
S konserwowy. kukurydziane. Woda.
7 Herbata z cytryna,
mleko’’
Chleb! z mastem’ I DANIE Rosél z makaronem!®?’.
. | jajko gotowane®, pomidor, - - .
% ogérek zielony, papryka, Mandarynka II DANI.E Ryz z kurczakiem, marchewka i
S | szczypiorek, rzodkiewka, z groszkiem.
3 Woda
S salata. :
Herbata z cytryna, kawa
Inka z mlekiem'~’
I DANIE Zupa libanska®
e Chleb! z maslem’ Galaretkz} z II DANIE Ziemniaki z koperkiem, ryba
5 pasta warzywna3-1? owocami. smazona (filet z dorsza)*>!, suréwka.
A&~ | Herbata z cytryna , mleko’. Waoda.

ALERGENY: 1- gluten, , 3- jaja, 4- ryba, 6- soja, 7- mleko, 9-seler, 10-gorczyca,




