22-26.07.2024 r. Woda filtrowana — dzieci pija wedtug potrzeb

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
I DANIE Zupa krupnik®?
W Chleb?! z mastem’
< | szynka®, pomidor, ogérek Il DANIE Makaron z kurczakiem i
] zielony, rzodkiewka, Talarki orkiszowe! |ze szpinakiem®’.
< papryka, szczypiorek, salata Woda.
‘E b ) . 9 9
S nasiona chia.
Herbata z cytryng, mleko’
| DANIE Zupa kapusniak z
pomidorami i z soczewica®.
v Chleb! z mastem’ I1 DANIE Ziemniaki z koperkiem,
g pasztetowka, ogérek Galaretka z kotlety mielone!3, szparagi z
§ konserwowy?. truskawkami. maselkiem’.
Herbata z cytryna, mleko’ Woda.
I DANIE Rosét z makaronem?
Chleb! z mastem’
jajko gotowane3, pomidor, Il DANIE Leczo warzywne z
'§ ogérek zielony, rzodkiewka, | Soczek owocowy, ryzem®.
\(Z papryka, szczypiorek’ salata, ciastko zbozowe z | Woda.
nasiona chia. zurawing.
Herbata z cytryna, kakao’!
I DANIE Zupa pomidorowa z
gwiazdeczkami®’!
g Chleb! 7 mastem’ Mufinki wlasnego | II DANIE Ziemniaki z koperkiem,
§ pasta warzywna®. wypiekub73, ﬁoledwica_ sotel, surowka z kapusty
Wwaszonej.
§ | Herbatazcytryna, mleko’ Woda, J
Chleb! 7 mastem’ Suszone jabluszko. || DANIE Zupa ogorkowa®?.
% par()wka na cieplo, ketchup, |l DAN IE Nales$niki z cukrem
= | kalarepa do pochrupania. trzcinowym®37,
A | Herbata z cytryna, kawa Woda.
INKA z mlekiem?!

ALERGENY: 1- gluten, , 3- jaja ,4- ryby, 6- soja, 7- mleko, 8- gorczyca, 9-seler,



